HOFGUT®
RENGOLDSHAUSEN

Nachhaltige und artgerechte Tierhaltung - Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Exkursion des LK Bio J1

zum Demeterhof Rengoldshausen in Uberlingen

Bildung fur nachhaltige Entwicklung. ,Das Fach Biologie leistet einen grundlegenden Beitrag zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung. [..] Zu einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung gehoren auch fundierte Kenntnisse Uber [..] die Herkunft und Produktion unserer Nahrung [..]. Diese befdhigen zu einem
personlichen Handeln in globaler Verantwortung.” - so steht es im aktuellen Bildungsplan. Der Leistungskurs Biologie J1 hat diese Leitperspektiven als Anlass
genommen, am 22. Juli 2022 eine Exkursion zu einem biologisch-dynamisch bewirtschaften Hofgut der Region zu unternehmen, zum Hofgut Rengoldshausen,
um ebendort nachhaltige und artgerechte Tierhaltung bei HOhnern und Rindern kennen zu lernen.

Rengoldshausen und das Konzept der Demeter-Hdfe. Das Hofgut Rengoldshausen liegt vor den Toren Uberlingens. 45 Menschen haben hier rund 200 ha
Land in ihrer Obhut, wovon 40% Wiesen und 60% Ackerflchen sind. 7000m? sind durch Gewdchshauser Uberdacht. Die Landwirte betreuen 50 Milchkihe mit
einem Zuchtbullen und ihren ca. 110 Nachkommen sowie etwa 300 Huhner in Mobilstdllen.

Der Rengo wird seit 1932 biologisch-dynamisch bewirtschaftet und ist einer der altesten Demeter-Hofe der Welt. Die Wurzeln des Biologisch-dynamischen
Landbaus der Demeter-Hofe reichen bis in das Jahr 1924 und gehen auf Impulse des Anthroposophen Rudolf Steiner zurick. Demeter-Hofe sind in ihrer
Bewirtschaftung als 6kologisch nachhaltige Systeme angelegt - Anthroposophen sprechen hier von der ,in sich geschlossenen Individualitat” der
Landwirtschaft. Von ihrer Natur her ist die Landwirtschaft in der Lage, alles, was sie fir die Erzeugung der Ernten braucht, aus sich selbst hervorzubringen.
Demeter-Hofe haben deshalb immer Landwirtschaft und Viehhaltung, damit - vereinfacht ausgedrickt - in einer Kreislaufwirtschaft das Land mit den
Hinterlassenschaften der KUhe gedingt werden kann und z.B. kein kinstlicher DUnger benétigt wird - und auch nicht erlaubt wdre. Auch Pestizide sind tabu.
Bei der Tierhaltung wird eine artgerechte Haltung angestrebt, die dem Tier auch seine Wirde beldsst.

Unsere Anreise. Wir reisten bereits 6kologisch bewusst an: Wir starteten am Donnerstagmorgen mit Fahrradern an der Fdhre Konstanz, setzten mit der Fahre
nach Meersburg Uber und radelten dann etwa 12 km zum Hofgut (am Ende, wenige Hundert Meter vor dem Hofgut verpassten wir einen Abzweig und so gab
es noch ungeplant eine kleine Mountainbike-Strecken-Einlage...).

Die HUOhner beim Rengo. Am Hofgut angekommen fuhrte uns Sonja Ostermayer zundchst zu den Mobilstdllen der Hohner. Im Rengo werden schon seit Jahren
Zweinutzungshuhner gezichtet: Die Hennen haben eine gute Legeleistung - etwa 200 Eier pro Jahr! - und die Hdhnchen werden nicht kurz nach dem Schlupf
getotet, sondern als ,Bruderhdhne” artgerecht aufgezogen und zeigen da einen akzeptablen Fleischansatz. Die Henne werden im Hof selbst als Kiken
aufgezogen und beziehen schliefilich als Legehennen einen Mobilstall.

Wir durften mit kleinen Futtereimern das Gehege, wo die HOhner ganzjahrig leben, betreten und die HUhner und Hahne fittern, streicheln und auch auf den
Arm nehmen. Schliellich schauten wir noch in den Mobilstall hinein, wo die Hennen ihre Eier legen und nachts schlafen. Alle zwei Wochen etwa wird der Stall
auf ein neues Geldnde gezogen, sodass die Hihner immer wieder frisches Gras vorfinden, Staubmudeln zum Baden, um das Gefieder rein zu halten und
GebUsch, um zu schlafen und in Deckung zu gehen - schlief3lich waren die Urform der heutigen NutzhUhner, die BankivahUhner ja Waldbewohner.

Die Milchkihe beim Rengo. Weiter ging es zum Kuhstall. Der gerdumige Aufienklima-Laufstall bietet den behornten Tieren viel Platz und Kuh-Comfort. Jetzt -
im Sommer - war er natirlich leer: Die Kihe stehen auf der Weide; im Sommer ist ein leerer Stall der beste! Denn Rinder sind ja Weidegdnger; ,Vierbeinige
Rasenmaher*, die ihr Futter am liebsten selber ernten und dabei am gestundesten sind. Auflerdem werden dann keine arbeits- und kostenintensiven
Stallfutterungen bendtigt. Vom 20. April bis zum 30. Oktober sind die Rengo-Rinder durchgdngig - Tag und Nacht - auf der Weide.

Bei der Hinfahrt hatten wir sie schon dort gesehen: eine Herde kauender, brauner Tiere mit Hornern. Demeter-Rinder behalten ndmlich ihre Hoérner. Sie sind fur
Stoffwechsel und Verdauung der Wiederkduer wichtig. Au3erdem dienen die Horner den Rindern auch als wichtiges Kommunikationsmittel. Fehlen die Horner,
konnte dies das Sozialverhalten der Tiere beeintrdchtigen.

Mechthild Knésel betreut die Rinder; sie entwickelt, zichtet und forscht seit mehr als 10 Jahren auf dem Rengo fur eine wesensgemdfe Rinderhaltung. Wie die
HUhner gehoren auch die Rinder einer Zweinutzungsrasse an. Das Schweizer Originalbraunvieh eignet sich sowohl fur die Milcherzeugung als auch fur die
Mast. Die Tiere werden von der Geburt bis zum Tod versorgt, gepflegt und begleitet. Rengoldshausen ist einer der Pionierbetriebe fur die Muttergebundene
Kalberaufzucht. Damit ist es moglich, dass die Kalber in der Milchviehhaltung bei ihren MUttern aufwachsen. Die Kalber durfen sich an der Milch ihrer MUtter
satttrinken, dann erst werden die Kihe gemolken. Die Milch der Rengokuhe wird als Vorzugsmilch vermarket. Vorzugsmilch ist streng kontrollierte Rohmilch;
naturbelassen, so wie sie aus dem Euter kommt - also nicht erhitzt und nicht homogenisiert. Das durften wir spater dann auch kosten und fanden es sehr gut.
Denn entgegen der vorherrschenden Meinung, Milch und Fleisch kdnne nur mit hohem Einsatz von Getreide, Soja und Mais wirtschaftlich erzeugt werden,
liefern die Rengo-Rinder, die ausschliefllich Gras und im Winter Heu fressen, Vorzugsmilch und qualitativ hochwertiges Fleisch.

Das Gold des Hofes. AnschlieBend begutachteten wir noch die Kompostmieten, das Gold des Hofes. Der Laufstall ist im Winter mit viel klein gehdckseltem
Stroh ausgestreut, sodass Urin und die Fladen der KUhe komplett aufgesogen werden; es entsteht keine GUlle. Dies sowie GemuUsereste werden kompostiert
und wieder auf die Ackerflaéchen ausgebracht; der Kreislauf schlief3t sich.

Butterschutteln. AbschlieBend konnten wir frischen Rahm in Flaschen zu Butter schitteln, die wir mit frischem Brot, hofeigenem Schnittlauch, Gurken und
Tomaten genossen haben, bevor es wieder auf die Heimfahrt ging .

WeiterfUhrende Hinweise:
Anita Idel: Die Kuh ist kein Klimakiller!
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