Ellenrieder Gymnasium
Montag Dienstag Mittwoch
07.12.2026 08.12.2026 09.12.2026

Donnerstag
10.12.2026

Freitag
11.12.2026

Bio Penne [a, a1] mit Bio TomatensolRe  Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkdse Vegane Schupfnudeln [a, a1], SoRe
mit Gemlse [a, a1, g, i] dazu Hartkase <V> [g], Bio Gemiise und heller "Balkan Art"
gerieben [g] Cremesofie [f]

Lieblingsgericht

Bio Spiralnudeln [a, a1] mit Bio Tomaten-
Bolognese mit roten Linsen <V> [a, a1]
und Hartkase gerieben [g]

Gemise Maultaschen <V> [a, a1, c, i] mit
Kartoffelsalat [j]

Geflugelbratwurst <G> (3) mit Curry- Kartoffelpiree [g] und Alaska Vegetarischer Linseneintopf <V> [i] mit
Gewiirz-Ketchup und Seelachsnuggets <F> [d] in SolRe Bio Spatzle [a, a1, c]
Menii 2 Fleisch Wellenschnittpommes "Gartnerin Art" [g, i]
oder Fisch
N2
Gemise Maultaschen in Boullion <V> [a, Kartoffelplree [g] und Alaska Pfannkuchen, "Natur" <V> [a, a1, c, g] mit
a1, c, il mit einem Kaiserbrotchen [a, a1] Seelachsnuggets <F> [d] in SoRRe Sofke mit Vanillegeschmack [g]
Trendgericht fiir "Gartnerin Art" [g, i]
den kleinen
Hunger
L

Pizza-Schnitte "Margherita" <V> [a, a1, g]

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c, Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c, Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
g, i) g,J, i) 9., )

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9. i)

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl

(c, 9, j, i) und Putenbrustschinken (2, 3, 4, (c, g, j, i) und Thunfisch <F> [d] (c, 9, j, i) und eine Gefiillte (c, g, j, i) und Kirbis-Falafel <V>
8,9) Kartoffeltaschen mit Frischkase <V> [g]

grofer Salatteller
Pfirsich Maracuja Joghurt [g] Obst Obst Schoko-Milchpudding [g]

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Lieblingsgericht

Men 2 Fleisch
oder Fisch

Trendgericht fiir
den kleinen
Hunger

Beilagensalat

grofer Salatteller

Dessert

Montag
14.12.2026

Dienstag
15.12.2026

Ellenrieder Gymnasium
Mittwoch
16.12.2026

Donnerstag
17.12.2026

Freitag
18.12.2026

Vegetarische Bolognese <V> [a, a1, i] mit
Bio Penne [a, a1] dazu Hartkase gerieben
[a]

Mini-Karotten-Ecke <V> mit Braune
Rahmsofe [g, i] und Salzkartoffeln

Kartoffelrdsti mit Karotten Scheiben dazu
Bio Krauter- Cremesofie [g]

Veganes Knusperfilet <V> [a, a1] mit Bio
Langkornreis und TomatensoRe "Italia"
<V> [i] dazu Bio Erbsen

Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> mit
Balkan Mix Gemuse dazu Bio
Wellenschnittpommes und Tzaziki [g]

Spiralnudeln [a, a1] mit Bio Mais-
TomatensofRe [a, a1, g, i] und Hartkase
gerieben [g]

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>[a, af, d, g, j] mit Kartoffelsalat [j]
und Remoulade (3) [c, g, j]

Bio Penne [a, a1] mit Bio Kasesole [a,
a1, g, i] und Brokkoli

Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> mit
Balkan Mix Gemuse dazu Bio
Wellenschnittpommes und Tzaziki [g]

Bio Milchreis <V> [g] mit Zimt und Zucker

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>[a, a1, d, g, j] mit Kartoffelsalat [j]
und Remoulade (3) [c, g, j]

Eierspatzle [a, a1, c] mit Bio
Sommergemdise und Bio Sauerrahmsofie
mit Krautern [a, a1, g, i]

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9. 1)

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9. i)

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9. 1)

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9. i)

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl
(c, 9, j, i) und Hahnchenbruststreifen <G>

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl
(c, g, j, i) und Blumenkohlréschen im
Backteig <V> [a, a1, c]

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl
(c, 9, j, i) und "Kibbelinge" Filetstlicke

vom Alaska-Seelachs in Knusperbackteig

<F>[a, a1, ¢c,d, g]

GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl
(c, g, j, i) und Linsenballchen <V> [a, a4,
al

Obst

Quark-Joghurtdessert Heidelbeere [g]

Obst

Karamell-Pudding [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.12.2026 22.12.2026 23.12.2026 24.12.2026 25.12.2026
Ferien Ferien Ferien
Bio Penne [a, a1] mit Bio TomatensoRe = Gemise Maultaschen <V> [a, a1, ¢, i]in
[a, a1, g, i], Zucchiniwlirfel und Hartkdse ~Gemusebriihe dazu Kartoffelsalat (2) [a,
gerieben [g] al,cg,jl
Lieblingsgericht
Ferien Ferien Ferien
Bio Penne [a, a1] mit "Lachs-Bolognese" Hot Dog <G> [a, a1], Gefliigel Wiener
Lachswiirfelchen in TomatensofRe <F> [d] Wiirstchen <G> (2, 3, 8) dazu Bio
Menii 2 Fleisch und Hartkase gerieben [g] Wellenschnittpommes, Tomatenketchup
oder Fisch
f‘._,,
)
Ferien Ferien Ferien
Bio Penne [a, a1] mit "Lachs-Bolognese" Hot Dog <G> [a, a]
Lachswiirfelchen in TomatensoRe <F> [d]
Trendgericht fr  und Hartkése gerieben [g]
den kleinen
Hunger
Ferien Ferien Ferien
Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c, Beilagensalat mit Dressing- Auswahl (c,
9., ) g.j. i)
Beilagensalat
Ferien Ferien Ferien
GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl GroRer Salatteller mit Dressing- Auswahl
(c, 9, j, i) und Alaska Seelachsnuggets (c, g, j, i) und Gefligel-Béllchen <G> [a,
<F>Ja, al, ¢, d,g] al,c,g,j]
grofer Salatteller
Ferien Ferien Ferien
Butterkeks-Milchpudding [a, a1, g] Obst
Dessert
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Ellenrieder Gymnasium

Anderungen vorbehalten



